9.031 - Morc¢aci rezen obalovany v syre *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Syr tvrdy kg 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2
Vajcia ks 20 1 22 1,1 24 1,2
Muka hladka kg 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2
Cesnak kg 0,1] 0,09 0,1 0,09 0,15| 0,13
Paprika ¢ervena mleta kg 0,02 0,021 0,05/ 0,05 0,06 0,06
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Sof kg 0,06| 0,06/ 0,09 0,09 o0,12| 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 75 85 100

Hmotnost’ spolu: 75 85 100

Technologicky postup:

Morc&acie prsia umyjeme, osuSime, nakrdjame na rezne, jemne naklepeme a osolime. Dochutime mletym ¢iernym korenim, potrieme
ocistenym prelisovanym cesnakom. Mé&so obalujeme v rozslahanych vajciach, a v zmesi z muaky, strthaného syra a mletej ervenej
papriky. Takto upravené rezne vyprazame po oboch stranach v hordcom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

344 | 1439 | 19,40 | 0,00| 29,6 6,5| 99,5 1,20 0,1 0,30

404 | 1691 | 22,18 | 0,00 | 35,2 74| 1151 1,40 0,1 0,30

9|Qm|>

465 | 1944 | 2520 | 0,00 | 40,7 8,4 | 139,7 1,60 02| 0440




